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FITNESSMIX

Union Wintertraining

FUR ALLE AB 15 UND ALLE JUNGGEBLIEBENEN

Bei diesem Fitness-Training sollen Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit
und Koordination abwechslungsreich verbessert bzw. stabilisiert
werden.

Im Vordergrund steht nicht der Wettkampf!

Intensitat frei wahlbar

Die Verwendung von Kleingerdten (Balle, Langbdnke, Matten, Thera-
Bdnder, Hanteln, Sprungseile,...) ermoglichen ein
abwechslungsreiches Programm.

Auch der Spafd kommt nicht zu kurz!!

Auf euer Kommen freuen sich Sonja und Kevin

Jeden Mittwoch von 14. Oktober 2026 bis Weihnachten
18:30 bis 19:30

Gratis far alle Mitglieder der Sportunion Allerheiligen.
Kosten fur Nicht-Mitglieder 10€ pro Teilnehmer.

Wir weisen sie darauf hin, dass bei dieser Veranstaltung fotografiert wird und veroffentlicht werden konnte. Wollen sie es nicht bitte dem Veranstalter melden.
Newsletterabmeldung unter sportunion-allerheiligen@gmail.com
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