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Vater der ,,Schispringerwunder* in Allerheiligen

Am 8. Méarz 2007 war der Vater der Osterreichischen ,Schispringerwunder® Prof. Baldur Preiml in
Allerheiligen zu Gast.

Im Vordergrund seiner Ausfiihrungen standen die Saulen der Gesundheit.
Prof. Preiml brachte interessante Aspekte Uber gesunde Erndhrung ein und erklarte, wie durch
lebenslange sportliche Betatigung Lebensqualitat gesteigert werden kann.

Die Macht des ,INNEREN SCHWEINEHUNDES®, der in jedem einzelnen wohnt, gilt es zu besiegen.
Prof. Preimls Ausflihrungen erlauterten weiters die Héhen und Tiefen des Spitzensports.
Personlicher Erfolg basiert vor allem auf mentaler Starke, Selbstvertrauen und psychischer Stabilitat.

Prof. Baldur Preiml ist eine sehr interessante Personlichkeit, die durch fundiertes Sachwissen brilliert
und dieses auf eine sehr humorvolle Art und Weise seinem Publikum n&her bringt.
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Allerheiligen ist ,,FIT FUR OSTERREICH*

Das Qualitatssiegel ,,Fit fiir Osterreich“ steht fiir qualitativ hochwertige, gesundheitsorientierte
Sportangebote in den Vereinen.
Ziel ist, viele Menschen zu sportlichen Aktivitaten zu bewegen um so den Breitensport zu férdern.

Finf Angebote der SPORT-UNION ALLERHEILIGEN wurden mit diesem Qualitatssiegel der
Bundessportorganisation - in Zusammenarbeit mit dem Bundeskanzleramt, ausgezeichnet.

Die Zertifikate wurden im Zuge des Vortrages von Prof. Preiml am 08.03.2007 vom

Koordinator des Landesverbandes Mag. Gregor Schneitler den Ubungsleitern feierlich Gberreicht.

Wirbelsdulengymnastik: UL Herta Aumayer

Gymnastik f. Kinder: UL Mariella Lasinger

Gymnastik f. Schiler: UL Sonja Stollnberger

Gymnastik f. Erwachsene: UL Gerhard Katzenschlager

Nordic Walking: UL Waltraud Oberndorfer , UL Josef Aistleitner

Die SPORT-UNION ALLERHEILIGEN ist bestrebt fiir jede
Altersgruppe ein attraktives sportliches Angebot zu bieten.

www.payreder.at -TAYREDER
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Seltion= Slki treltz millden Winfters alkv

50 Schildufer der Sport-Union Allerheiligen starteten mit Begeisterung in eine neue Saison.
Auftakt war das Racing - Camp in GroBarl am 3. Adventwochenende. Leider war es auf Grund
des akuten Schneemangels nicht mdglich ein Riesentorlauftraining durchzufthren.

So wurde in den Weihnachtsferien noch ein Riesentorlauftraining in GroBarl organisiert.

,,Kleine Schneehaufen® — ,,GroBe Sieger*

Nur in St. Georgen/Walde war es moglich Kinderrennen und die offene Bezirksmeisterschaft
auszutragen.

23 Laufer der Sport-UNION Allerheiligen beteiligten sich an der BZM. Mit 3 Klassensiegern und
8 weiteren Stockerlplatzen, gab es trotz minimaler Trainingsmdglichkeiten ein hervorragendes
Ergebnis.

120 Rennlaufer aus 12 Vereinen von Waldhausen bis Voécklabruck maBen sich bei traumhaften
Frihlingstemperaturen am Schorschilift bei einem Kinderrennen.

13 Sportler der UNION- Allerheiligen erkampften mit zwei 1.Rangen und 7 weiteren Stockerlplatzen
ein tolles Ergebnis.
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I iremeen Gefllden = Ors- une Verdhsmelisiarsdsitien

Schneemangel zwang die Rennlaufer der Sport- UNION Allerheiligen die diesjahrigen
Meisterschaften auswarts auszutragen. Bilderbuchwetter und die Top-Schneelage am Hochkar
entschadigten fir den langen Anfahrtsweg und begeisterten sowohl Rennlaufer als auch zahlreiche
Fans. 65 Starter,von Zwergerlklasse Jg. 2002 bis AK Jg. 1947 kdmpften

um die begehrten
Stockerlplatze. Ein
w# herzliches Dankeschon

- allen Laufern, Betreuern
und Fans!

Herzlichen Dank \
an Greif Alois,
der Sponsoren fur
den Ankauf von 200 Stk.
Starthnummern
organisierte.

Durch Zeitgleichheit konnten sich diesmal Bindreiter Johann und Kiihhas
Ortsmeistertitel der Herren sichern.




Jischitennis

Die Meisterschaftsentscheidung in der Kreisklasse, in der unsere A-Mannschaft um den
Aufstieg spielte, war bis zur letzten Runde auBerordentlich spannend. 4 Mannschaften
kampften um den Aufstieg.

Leider hatten wir in den entscheidenden Partien das Gllick nicht auf unserer Seite und
belegten hinter Perg (Aufsteiger), Grein und Saxen den 4. Rang.

Mannschaftsstarke konnten wir in der Einzelrangliste unter Beweis stellen.
Als einzige Mannschaft der Kreisklasse brachten wir drei Spieler unter die Top 10.

OBEROSTERREICHISCHER TISCHTENNISVERBAND, (521)
KREISKLASSE MUHLVIERTEL OST - Runde F12

mﬁﬁﬁﬁ
\1 |241 |DSG/Un|on Faltinger Perg B |22 |19 |1 |193 ‘88 |61
2 927 |SPG Union Klam/SKLOIB Grein B 22 (18 2 |2 1191 180 60
\3 337 |Union Saxen B 22(17]2 |3 |186 97 |58 |

358 Union Allerheiligen A 2254 8 @80 98 |56

419 |Union Dimbach A 22123 |7 (153 134 |49
6 132 |ASKO Schwertberg C 22|11 (2 |9 |154 141 |46
7 408 |Union Pabneukirchen A 227 |5 [10(158 (154 |41
8 059 |ASKO Glas Wiesbauer Mauthausen E (2218 |1 |13/130 156 (39
9 1425 Union Waldhausen A 227 |1 14107 165 37
10 /408 |Union Pabneukirchen B 22|14 |0 18/67 181 30
11 /124 TSU Wartberg/Aist D 2212 [1 19/91 |185 |27
12 425 |Union Waldhausen B 221 |0 [21(62 (192

Bei der Meisterschaftsentscheidung der 1. Klasse in der unsere B-Mannschaft spielt, konnten
wir in den Titelkampf nicht eingreifen und belegten den 7. Rang. In der B-Mannschaft werden
junge Talente eingesetzt, damit sie erste Meisterschaft-Erfahrungen sammein.

Der Sieg in der Einzel-Rang-Liste ging an unseren Routine Hermann Tischberger.

DANKE \

dem Autohaus
Ambros
fur die Dressen der
Tischtennis
Kampfmannschaften

_/

TT-Training jeden Dienstag ab 18.00 Uhr -
dzt. wegen Schule-Umbau nur beschrankt moglich -
Info bei Hr. Wurm Franz 06602152615

TT-Preiskegeln: 07.09.2007 19.30 GH.Populorum Bad Zell



TT-Ausflug:

Der heurige TT-Ausflug fhrte uns ins Ennstal zum Besucherzentrum Kalkalpen.
Nach einem gemdatlichen Mittagessen im Gasthof Sperl in Windischgarsten ging es zur
Sommerrodelbahn. AbschlieBend besichtigten wir das Wilderer-Museum in St. Pankraz.

Wirbelsaulengymnastik

Von Anfang Janner bis Ostern wurde unter Leitung von Fr. Herta Aumayer die langjahrig bewahrte
Wirbelsdulengymnastik durchgefiihrt. Es wurde daran gearbeitet, muskulare Dysbalanzen
auszugleichen , die Kdrperhaltung zu verbessern, den Beckenboden zu starken und
RiUckenbeschwerden vorzubeugen.

Die ,,5 Tibeter* bereicherten das Programm und sorgten fiir zahlreichen Besuch.
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www.gwb.at
Bewahrie Qualitat hat einen newen Namen

Wir | planen | bauen | verwalten

Malerei nach Wahl Kommur&ale

auten

Malerei, Anstrich, Fassaden, Putze

Ihr Maler.im Ort
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Gesellschaft fiir den Wohnungsbau
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Bauhdfe e-mail: office@gwb.at, www.gwb.at



Alle Personen, die fur Ihre Gesundheit etwas Zeit aufbringen wollen, sind eingeladen jeden Mittwoch
um 19.15 unter Leitung von Waltraud Oberndorfer mitzumachen. Auch Neueinsteiger sind herzlich
willkommen — ob mit oder ohne Stdcke.

Es werden interressante Sehenswirdigkeiten im unserem Gemeindegebiet und in Nachbars-
gemeinden besucht (Weltstein Lina ; Opferstein etc.)

Da sich Ausgangspunkt und Zeit nach Jahreszeit andern, bitte Informationen bei unten angefthrter
Tel.Nr.einholen.

Waltraud Oberndorfer
Tel.: 0699-12599468
Maria Freinschlag
Tel.: 07262/52159

&

FuBballtraining fir Kinder und Schler jeden
Mittwoch um 18.00 Uhr am Turnplatz :
Spiel, Bewegung und SpaB als Augleich
__und Abwechslung zum Schiiler-Alltag stehen
. im Vordergrund.

Neu- Neu- Neu

Einladung:

Jugendliche ab 16 Jahre - FuBballtraining
Jeden Samstag: von 18.00 -20.00

am Turnplatz.

Info:
Feilmayr Willi Tel: 06998-1787089




